
Kunst	- Kultur	- Folkehelse

Argus



Den	kulturelle	spaserstokken-
Aktiviteter	på	institusjonen



Aktiviteter	utenfor	institusjonen



Ensomhet	blant	eldre
«Snakk	om	ensomhet	neste	gang	du	
spiser	middag	med	venner/familie.»

«Skriv	en	hyggelig	beskjed	og	sett	
den	på	en	parkert	bil.»

«Smil	til	alle	du	møter	i	dag»

«Spør	5	personer	om	hvordan	de	
har	det	- og	vær	nysgjerrig	på	
svaret.»



Oppdagelse	av	nærmiljø!



Stolpejakt	
med	fokus	på	skulpturer



Kunst	i	
offentlig	rom



Høstens	vakreste	eventyr!

Blir	noen	med	på	en	sykkeltur?


