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Mosjonstiltak med kulturmdl

Turer til skulpturer

TURMAL: Stdpene har GRl-bode du
1on skonse, 0 vankg ode for dem,
somvil notere. 00

Tur for alle. «Stolpe-
jaktens har slattan
rundtomi landet. N&
kommer den til Berum.

Neste uke kan u prwe noe
helt myt: Solpejaduen ghr vt ph
& finne swlper lett tlghengelig
plamert | Bacrum. | tillegg ti tr
og mosjon Br dw mligheten il &
oppsske fioete skulpturer som da
Knskje Ikke vist om | pecmmrk
det. Det finnes til sammen skslp
turer 300 | Beerum kommeane.

~ Rundt % stotper| Baeam kan
beashes ved hiclp av ykkel, 1
foes eller mllestol. De som syoes
det er vanskelig & komme opp @
wofacn fir mockajont 4 komme
scg over wd e tokkandlas, plpeier
Unn Elesen | IL Tyrving.

Histandene | Berum fr atle
vert kant vl Brumsivisen 17,
august. Ovensikuskartet har alle

stolpene Inntegnet. Man kan
tante ned detaljente kax gieanom
appen Stolpejakien, og s beaytte
mobil dier ncubret.

Tilbudet e graths takicet vaere
Wisjeler fra Fossum IF, Tyring 1L
o Mannskapet of veforeningen
7 Rykkinn som har lagt ned e
stor frivilllg mnsas. Gode st
tesplilere er Baerum kommune,
Abenihs flbeskomm e, Gen-
sdigenificlen, Sparc bankiondet
o Miljgantenc.

Foruten Ry biinn omrbdet som
Berum kommune har pekt ut
oo et ploosmr kde, kan & fakie
obper | omcidenc: I WEBomaska,
BekkestuaHosle, Fomeba, Gjet-
tamm, Hevik og Sandvika

Passer for de fleste

- Tiluket e Jett tiglengelig og

bidmr il gkt akuvitet o bedre

folkehelse, sler Unn Elefsen.
Deter vambegrader ctter far-

fekoder, gronn, b, nd op wart.
Grvane stolper nls tl £0s, med
sykkel og rdlesol. Noen £l wo-
per bur Wi grad og ligger ved sier
iskogen.

Stolpene har koder som da
kan reghtrere munuclt el dig-
tak. Bruker du mavell metode
kan dusende inn kodene dine ved
sesongslnt. Digitalt logeet du o
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i sotpejakt .o, Synes du detie |







Hastens vakreste eventyr!

Blir noen med pa en sykkeltur?



